Недельная сетка учебного плана на 2010-2011 уч. год
Начальное общее образование (I ступень )

Федеральный компонент

	Образовательная область, учебные дисциплины
	1 

(1-4)
	2 

(1-4)
	3

 (1-4)
	4 

(1-4) 

	1. Русский язык 
	5
	5
	5
	5

	2. Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	3. Иностранный язык
	
	2
	2
	2

	4. Математика 
	4
	4
	4
	4

	5.  Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2
	2
	2
	2

	6. Изобразительное искусство и художественный труд
	2
	2
	2
	2

	7. Музыка 
	1
	1
	1
	1

	8. Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	ИТОГО по федеральному компоненту
	20
	22
	22
	22


                   Национально – региональный компонент 

                и компонент образовательного учреждения

	Учебные дисциплины
	1

(1-4)
	2

(1-4)
	3

(1-4)
	4

(1-4)

	Информатика в играх и задачах
	
	1
	1
	1***

	Учусь учиться (проектная деятельность)
	
	1
	1
	1***

	Физическая культура
	*
	1
	1
	     1

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	2***

	Культура безопасности жизнедеятельности 
	**
	**
	**
	**

	Итого по национально- региональному компоненту и компоненту  образовательного учреждения
	
	3
	3
	3

	Предельно допустимая учебная нагрузка учащихся при пятидневной учебной неделе
	20
	
	
	

	Предельно допустимая учебная нагрузка учащихся при шестидневной учебной неделе 
	
	25
	25
	25


*Физическая культура ведется без увеличения часов в учебном плане, за счет проведения динамической паузы

** учебный предмет «Культура безопасности жизнедеятельности» изучается с 1-го класса без увеличения часов в учебном плане, за счет  ведения классных часов, уроков физкультуры и окружающего мира.
*** Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х классах вводится с 01.04.2011 г. за счет национально-регионального и компонента образовательного учреждения «Информатика в играх и задачах» и  «Учусь учиться (проектная деятельность)»
